真空[|圧力 IH 炊飯ジャー保証書 


持込修理 


取扱説明書、本体表示などの注意書きに従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本 g 
をご持参のうえ、お買い上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や輸 
送料などの実費を申し受けます。 


型名 


NP-JA10/NP-JA18 


お名前 

S 

ご住所〒 




® お買い上げ日 ©販売店名.住所 

—年—月日 

保証期間 
お買い上げ日より 

本体1年 

なべフッ素加工 

3年 a 

© 印欄に記入のない場合は無効となりますから、必ずご確認ください。 

なべを交換される場合 は右記の部品番号をご連絡ください。[なべ （ 1.〇[_サイズ)巳-234•なべ （ 1 .8 L サイズ) B -235] 

1- ご転居、ご贈答などで、お買い上げ販売店にお申しつけできない場合は、弊社のお客様こ•相談窓口にお申しつけください。 

2. 保証期間内でも次の場合には有料修理になります。 

(イ)使用上の誤 D 、 および改造や不当な修理による故陣および損傷。 

(口)お買い上げ後の輸送 • 移動 • 落下などによる故障および損傷。 

(八）火災' 地鍵、 7_ K 奮、落雷、その他の天災地変、および公害、塩害、ガス害(硫{匕ガスなど)、異常電圧、指定外の使用電源(電圧、 
周難)などによる故障および損傷0 

(-) 一般家庭用以外(たとえば業務用の長時間使用、車輛、船舶へのとう載）に使用された場合の故障および損傷。 

(ホ）本罌のこ*提示がない場合。 

(へ)本醫にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合あるいは字句を書きかえられた場合。 

(卜）消耗部品の交換。 

(チ)下記の使い方をした場合のなべ内面フッ素加工のふくれ、はがれなど 

• 食器洗いのため、スプーンや食器などかたいものを入れたり、洗ったりした場合。 

• なべのお手入れに、たわしやみがき粉などを使った場合。 

-なべの中で酢を使った場合。 

• お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへこみ 

• その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載事項にそわない使い方をした場合。 

3. 本書は日本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan. 

4. 本書は盗難 • 火災など の不可抗力以外で紛失された場合は、再発行いたしませんので大切に保存してください。_ 

©お客様にご記入いただいた記載内容は、保証期間内のサービス活動およびその後の安全点検活動のために利用させていた 
だく場合がございますので、こ•了承ください0 

©この保証書•は、本書に明示した期間■条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。従ってこの保証書によって保証書 
を発行している者（保証責任者）、およびそれ以外の事業者に対するお客様の法律上の権利を制限するものではありません 
ので、保証期間経過後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口にお問い合 
わせください。 

象印▽ホ-株式会社 

T 530-8511 大阪市北区天満〗丁目2〇番5号 S (06)6356-2391 



長年 G 使用の圧力旧炊飯ジャーの点検を！ 

こ 初 f © ご使用中、電源コード • 差込みプラグが異常1 
り）に熱くなる 

なま©焦げく.支し M こおいがする W 

症せ©製品の一部に割れ、がたつき、ゆるみがある W " ® 

状® ©炊飯中、底部のフアンが回っていない 
I 去©その他の異常や故障がある ■_§: 


__ 

こんな餓のときは、故障 
や事故の防止のため' 必ず 
IS 売店に点検（有料）をこ* 
相談ください。 


NP - JA 型 ©( B )® 


G 家庭用 


真空圍圧力旧炊飯ジャー 
極め炊き 

型 N P-J A1 0 型 1.0 l サィズ 
名 NP-JA1 8 M 胤サイズ 

取扱_明書。お料理ノー ト 



@このたびは、お買い上げいただき、まことにあり 
がとうございました。 

©取扱説明書をよくお読みのうえ、正しくお使いく 
ださい。お読みになったあとは、大切に保存して 
ください。 


[保証書つきI 
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圧力炊飯するため PS マーク ‘SG マーク 取得 

PS マーク 

経済産業省が定めた「消費生活 
用製品安全法」の家庭用の圧力 
なべおよび圧力がまの安全基準 
に適合していることを示します。 

SG マーク 

製品安全協会が定めた認定基準 
に合格したことを示し、万一製 
品の欠陥による人身事故が生じ 
た場合、賠償措置がとられます。 
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お使いになるまえに 


變全ご逡纛 


邀ず、お守りくださ 


©ここに表した注意事項は、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止するためのものです。 
® いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ずお守りください。 



A 


△注意 


取り扱いを誤った場合、死亡 
または重傷〜を負うことが、 
想定される内容を表します。 

取り扱いを誤った場合、傷害 
または物的損害* 3 の発生が、 
想定される内容を表します。 


JV ^記号は、蘧告•注意を促す内容があるこ 
L \ とを告げるものです。具体的な注意内容は 
_j 主意図の中や近くに文章や絵で表します。_ 

0 (S) 記号は、禁止の行為であることを告げる 
ものです> 具体的な禁止内容は図の中や近 
禁止_くに文章や絵で表します。_ 

• # 記号は、行為を強制したり指示したり 

する内容を告げるものです。具体的な指示 
_指示_内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 

※吕物的損害とは、家屋•家財および家畜•ペットなどにかか 
わる拡大撗害をさします。 


※1重傷とは、失明、けが、やけど(高温•低温）、感電、骨折、 
中毒などで、後遺症が残るものおよび治療に入院 • 長期 
の通院を要するものをさします。 

糸2傷害とは、治療に入院‘長期の通院を要さないけがやや 
けど、感電などをさします。 


A 


® 改造はしない。また、修理技術者以外の /gps 水につけたり、水をかけたりしない 
人は分解したり修理をしない _本体内部にも水を入れない 

火災•感電•けがの原因になります。修理はお買い上水ぬれ社 I トシヨ—卜•感電の恐れがあります。 

分解禁止げの販売店または■のお客様ご觀窓□にご相 
談ください。 


_ぬれた手で差込みプラグを抜き差しし 

ぬれ手禁止感電やけがをすることがあります。 


禁止 

禁止 

0 

禁止 


子供だけで使わせたり幼兒の手の届くと 
ころで使わない 

やけど • 感躍 • けがをする恐れがあります。 

電源コードや差込みプラグが傷んでいた 
り、コンセントの差し込みがゆるいときは 
使用しない コンセント 

感電•シヨート•発火の ^ 一 盖认みブラヴ 
原因になります。 

イ ^ 電源]-ド 


® 蒸気口に手を触れない 

やけどをすることがあります。特に乳幼児にはさわ 
接触气止らせないよつご注意くたさい。 

/ T \ 吸•排気口やすき間にピンや針金および 
金属物などの異物を入れない 

禁止感電や異常動作してけがをすることがあります。 



■源コードを傷つけない 

無理に曲げたり、弓 b 張ったり、ねじったり、たばねた 
り、高温部に近づけたり、重いものをのせたり、挟み 
込んだり、加工したりすると電源コードが破損し、火災. 
感電の原因になります。 

交流10 0V 以外では使用しない 

火災•感電の原因にな D ます。 


S IS はコンセントの奥までしっ 

必ず実施感電•シヨート発煙■発火の原因になります。 


0 炊飯中は絶対に外ぶたを開けたり移動さ 
せない 

禁止やけどをする恐れがあります。 


定格 15A 以上のコンセントを単独で使う 

他の器具と併用すると分岐コンセント部が異常発熱 
必ず 1 実施 して発火することがあります。 

差込みプラグの刃（プラグの先端）およぴ 
iljr 刃の根元にほこりが付着している場合は、 

必ず実施&り 

火災の原因になります。 


©お買い上げの製品と本書に記載したイラストは異なることがあります。 
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お使いになるまえに 


安全 ±_ c 注意 必ず'お守りください 




■ ......... ▲'.. 

A 注 


® 使周中や使用直後は、高温部に触れない 
また外ぶたを開けるときの蒸気、ご飯を 
接触禁止ほぐすときには手がなべなどに 
' 当たらないように注意する 

やけどの原因になります。 _ 

黟たセット、-^ 

^ g 錳との 


® 本体を持ち運ぶときは、プッシュポタンに 
触れない 

接触禁止 外ぶたが開いて、けがややけどを 
することがあ D ます。 



プッシュポタン 



0 水のかかるところや、火気の近くでは使 
用しない 

_止 感電•漏電や変形の原因になります。 禁止 


専用なベ以外は使用しない 

なべが過熱したり、異常動作の原因になります。 


壁や家具の近くで使わない 
lv キッチン用収納棚などで使うときは、中に 
^1- 蒸気がこもらないようにする 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色、変形の原因 
になります。 


/ C \ 不安定な場所や熱に弱い敷物の上では 
v\/ 使用しない 

琴止火災の原因になります。 


お手入れは冷えてから行う 

高温部に触れ、やけどの恐れがあります。 


必ず実施 


使用時以外は、差込みプラグをコンセン 

プ=5グをけがややけど、絶縁劣化による感電，漏電火災の原 
抜く 因になります。 


差込みプラグを抜くときは、電源コードを 電源コードを巻き取るときは差込みブラ 

持たずに必ず先端の差込みプラグを持っ グを持って行う 

必ず実施て弓 I き抜く 必 "3^ 施 差込みプラグが当たつて、けがをすることがあります。 

感電や シヨー トして発火することがあります。 


心臓 用べースメーカーをお使いの方は、本製品のご使用にあたって 
_医師とよくご相談ください 

医師に相談本製品の動作がベースメーカーに影鐵を与えることがあります。 
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お願い 


圜磁気に弱いものを近づけない 

テレビ•ラジオなどは、雑音の入る恐れがあります。 
キャッシュカード • 自動改札用定期券•カセットテープな 
どは、記憶が消える恐れがあります。 


醪炊飯専用のため、他の用途に絶対に使用しない 
® 分量の増える煮豆などの料理 
® 急激に泡の出る重そうなどを使う料理 
® のり状になるカレーやシチューのルーなどの料理 
©多量の油を入れる料理 


置本体（特に蒸気口）には、ふきんなどをかけない國なべに、キズのつくような器具を入れない 

本体や外ぶたの変形、変色の原因になります。 なべにキズがついたり、うまく炊けない原因になります C 


■豆類を主に使った料理はしない 

故障の原因になります。 


II 水をかけたり水分を含んだものの上に置かない 

感電や故障の原因になります。 


國なべの3分の2 (なべに表示している MAX の線）國本体庫内やなべに異物（ご飯粒や米粒など）が 
以上に水を入れて炊飯しない ついたまま使用しない 

うまく炊けない原因になります。 


[ MAX ) すしめ白米 I 


Si ゆ S 


画蒸しものなど炊飯•保温以外の用途に使用しない 

蒸気口などが詰まる原因となります。 


■圧力調整装置や安全弁が目詰まりした状態で使圏他の電気機器に蒸気が当たる場所では使用しない 

用しない — m ， Tc 蒸気により、電気機器の火災•故障•変色.変形の原因になり 

圧力調整装置や安全弁に c セット ホ 9 ° 

飯粒や雑穀などの異物が _ 

弁國吸.排気口をふさぐよぅな場所（じゅぅたんゃ 
ぃてくださぃ。 ビニール袋、アルミ箔などの上）で使用しない 

讎の删になります。 

は分解しないてくた•さい。 圧力調整装證 
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蒸気ロセツト 


蒸気口 - 

® 炊飯時に蒸気が出て高温になるの 
で注意してください。 

プッシュポタン- 

外ぶたを開けるときに押す 
® 圧力式で密閉度を上げて炊くために 
開くまで少し時間がかかることがあり 
ます。 



内ぶた止め具- 

内ぶたセットの取りはずし • 取りつけのときに使う 
©お手入れ後、内ぶたセットを必ず取りつけます。 

- P 27 

内ぶたセット 
安全弁（ポール入り）一！ 

圧力調整装證が目詰まりし 一"内ぶたと 
たり、故障等の場合に異常 （左右2プ 

力を抜くなどの安 t 内ぶた t 

運ぶ’と3 

© 分解しないでください。 ^ e 

お手入れ方法は ^ 广 内ぶ卜 

一 P 27 厂内ふた 


吸気口 f 飄部) 

(本髓部）、聊綱 


内ぶたとつ手 

(左右2力所） 

内ぶたセツトを持ち 
運ぶときに使う 

一 内ぶたパッキン 


外ぶた 

八ンドル 

持ち運びのときに使う 


差込みプラグ 

電源コード 1 

出し方 

差込みプラグを持って 
引く（赤マーク以上引き出丨 
さない） 

しまい方 

差込みプラグを持って、2〜 
3 cm 引いて戻すと自動的に 
巻き込む 


外ぶたパッキン 


ふたセンサー 
安全パッキン 

蒸気口 


圧力調整装置 

炊飯時に圧力の調整を 

©分解しないでください0 I 
お手入れ方法は 1 

— P 27 



「しゃもじ受け取りつけ部(左右2力所） 
てゃもじ受けのつけ方 

@ 2力所のツメを本体に強めに押しつけ 
ながら（①）、脚をしゃもじ受け取りつけ 
部の穴に差し込む(②） 

しゃもじ受けのはずし方 / HTk 

©しゃもじ受けを 'リメ rr 1 !) 

■ながら 


サイドセンサ • 


しやもじ e 
受け取 (i 
つけ部 . 



©キーは確実に押してください。 

©報知音の変化や、「炊飯」キー、「とりけし」キー中央の （® 、^ ) は、目の不自由な方へ配慮し 

fc ものです。 -_表示部（すべてを表していますが、 

お使いになる中でこのよう 
な表示はしません。） 


「とりけし j キー- 

操作設定の取り消 
しや作動中の機能 
を中止するときに 
使う 


「無洗米」キー 

無洗米を炊くときに 

使う— P 12 


r 時刻合わせ」キー 

予約時刻や現在時 
刻を合わせるとき 
にイ吏ろ 

—P16' P19 


「メニュー」キ—— 

メニューを選ぶとき 
に使う 


「保温選択」キー 


「標準の保温」や「おやすみ保温」を 
選ぶときに使う— P 1 8 


1 ■「炊飯」 キー 

炊飯するときに 
使3 

「予約」 キー 

食べたい時刻に自 
動的に炊き上げる 
タイマ—予約炊飯 
のときに使5 — 

P16 


1 白米用 
(180 mL ) 


無洗米専用 
(171mL) 













お使いになるまえに 

麵 


@米は精米や加工のしかたにより呼び名がかわります。 


r ぬか層と胚芽」がだんだん除かれていく 


ちみ殻ぬか層 


扎、にゅう 

胚乳 


\ 玄米 

3分づき 

5分づき 

7分づき： 

;もみからも 

玄米から「ぬ 

玄米から「ぬ 

玄米から「ぬ| 

1 み殼を取り 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」> 

;除いたちの 

を約3割取り 

を約5割取り 

を約7割取り！ 


除いたもの 

除いたもの 

除いたもの; 


白米；無洗米 

玄米から「ぬ丨白米の表面 
か層と胚芽』^に残る細か 
を完全に取り丨いぬかを取り 
除いたもの:除いたもの 


はいが 

胚芽精米 

玄米の胚芽を 
残してぬか層を 
取 D 除いたもの 


»胚芽精米は、特殊な精米技術で精米したもので、家庭 
用精米機ではできません。お米屋さんで、ご購入くだ 
さい。 


発芽玄米 

玄米を加工して 
胚芽の部分が 
膨らんで芽が出 
る寸前のちの 


-.. 


@この製品では玄米を炊くことができます。 

また、玄米を活性化させ栄養価を高める炊き方として「玄米活性」メニューが選べます。 


玄米活性メニュ 


「玄米活性」メニューを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動 
的に通常の玄米炊飯工程に移ります。 

玄米を活性化させる工程では、なべ内の温度を約 40 t ； で2時間維持しますので炊き上がりまで3時 
間1◦分〜3時間25分ぐらいかかります。玄米が活匕することにより栄養素の一つである※ギヤバ（ガ 
ンマーアミノ酪酸）の量が元の玄米の約1 .5 倍に増加します。また、通常の玄米炊飯に比べてやわら 
かく食べやすくなります。 

※ギヤパとは 

ギヤバ(ガンマーアミノ酪酸)はアミノ酸の一種で血圧を下げたり、神経を鎮める効果があるといわれています。 


米を正しく計る 

必ず付属の計量カップすりきりで計ります。計量米びつや市販のカップ (200 mL ) では、 
差が出ます。 

手早く洗う 

1回目は、たつぶりの水で手早く洗って、水をすぐに捨てます。このあと、4〜5回水をかえ、 
ぬか分をよく洗い流します。 


正しく水加減をする 

米の種類1 水加減"パ: 

|芽艮贼=水位 g 盛どぉり 

新 米水位目盛より少なめ 

| 胃で水位目盛より少し多め※ 

※「水位目盛より少し多め」で炊くときは、ふ 
きこぼれ防止のために、 r ややちちちち I メ 
ニューで炊いてください。 

アルカリ度の強い水を使わない 

黄変したり、ベたついたご飯になります。 

炊き上がったら、すぐにほぐす 

余分な水分が逃げて、ふつくらおいしく 
なります。 


例：白米•無洗米とも3カップのとき 




^ 1,0-]—さ専 

- — 士用 水位目盛の 

.……3.二…1•一 -3 - 2.を如 1 白米1 3 」まで 
_ _ S 今 水を入れる 

I 」 0 . 5 」1一でで 

V 05 J 

©例の水位目盛は1 .0 L サイズ 


「なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

保温機能を使わずになべの中でご飯を保存するといやなにおいの原因になります。胃 

!ご飯の乾燥•いやなにおい•変色を防ぐためにこのような保温はしない 

©ご飯のつぎたし 
©冷めたご飯からの保温 

© 炊きこみ、おこわなどの具や調味料を加えて炊いたご飯 
©コロッケ‘みそ汁などご飯以外のもの 
@12時間（おやすみ保温では24時間）以上 

© しゃもじを入れたまま なべ中央に成る 

@差込みプラグを抜いた状態、または、保温を取り消した状態で _ 广 

なべの中にご飯を入れたままでの放置 

!少量のご飯は、なべ中央に盛る 

I 12時間以上の保温をするときは「おやすみ保温」にする 




















©炊飯中にプッシュボタンを押しても、外ぶたは開きません。外ぶたを開けたり、炊飯を取り消す場合、「と 
りけし」キーを1秒以上押してください。プッシュボタンが重く感じたら無理に開けず、冷ましてから開け 
てください。 

©炊飯の状態により、炊き上がったこ飯の底面がうすく劁ブることがあります。 

©米をつつみこんで炊くために、ご飯の中央部がややくぼむことがあります。 

©連続して炊くときは、本体や外ぶたを人肌程度に冷ましてください。熱し)とうまく炊けません。 

© 故障の原因になるため、空だきはしないでください。 


- —. 产 

、フ ] ^ m ) 


「炊飯」ランプ 


を押す 

ンプ 


残り時間 


が点灯し、炊飯開始のメロディー（ブザー）が鳴る 


むらしになると、炊き上がりまでの残り時間を表示する 


使い方 

ご鱺⑩方 



/霾本的》霞き方_ 

.“、、二、、、、〆、、、、、•ペンへ、、、、ル,'〜、.ふ ，、二 a ,、、 〜 'k : sj で； S ,；： ■二ぐ' 

麟错灘驟靈驗邀潑黎^■鐵發鐵费旋就薇^^^^^^ 

i ぬし:む,ふ',：::ょ二ぬ V4 ぐぶ， W 〉：: ‘九、、' 一、，し X 上々:、二 、 /i 二*、V〆つ、', -V: つ fyd : <く ニー：; /ンニVハジ〆, vv'A*: 二'“* バニ /*--： ム〇 


炊飯前に本体 gg |! ❿点検を行う 


フックの受け部- 
フック—— . 


右図の各部にご飯粒や雑穀などの異物が付着して 
いないかを確認する 

©圧力調整装置、安全弁は分解しないでください。 
故障の原因となります。 


内ぶたセツト 




炊き上が！ 3® メ □デイー(プザー)が鳴?3、保温に切 D 
かわつ: feS すぐにご飯をぼぐす^ 

炊き上がると自動的に保温に移り、保温ランプ：:保温が点灯し、1時間単位 


-サイドセンサー 


¢ 5 ) 

像葬絮漢攀滅釋 

薦 
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付属®計量カップで泶を計る 

白米用の計量カップ （ 1 80 mL ) すりきり1杯ずつ 


米を洗って、水加減をする 


- -- 保温経過時間 

炊き上がると自動的に保温に移り、保温ランプ i 保温^ が点灯し、1時間単位 
で保温経過時間を表示する -'…… 

すぐにほぐして余分な水分を逃がし、ご飯のかたまり-ベたつきをおさえる 
® なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

保温機能を使わずになべの中でこ'飯を保存するといやなにおいの原因になります。 

— P 9 「おいしく保温」、 P 1 8「標準の保温」 • 「おやすみ保温」参照 
»保温中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーの©または f ) を押してください。 

もう一度「時刻合わせ」キーを押すと、保温経過時間に戻ります。戻さない場合は、次に 
炊飯しても保温経過時間を表示しません。切りかえは、保温中しかできません。 

•保温を取り消して、再び保温にすると「0時間」の表示に戻ります。 

•炊飯終了時の報知音は他の報知の仕方に切りかえることができます。 

- P 19 「報知音の種類と切りかえ方」参照 


水平な所で、メニューに合った なべの 水位目盛に合わせる — P 14〜15「炊き方メモ」参照 
米を平らにならす 

©水にひたさなくてもすぐに炊けます。ひたしておくと、少しやわらかめに炊き上がります c 
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使用後は （ とりけし:を押し、差込みプラグを纖く 


なべを本体に入れて外ぶたを闊め、差込みプラグを差し込む 

なべ外側や本体庫内の水分や異物をふき取り、なべを本体に入れる 
内ぶたセットは必ず取り付ける 

©外ぶたを勢いよく閉めると、圧力式の密封性のため、きっちり閉まらないことがあります。 

@なべを入れずに「炊飯」キーを押すと、ブザーが鳴り、 「 H 04」 のエラー表示が出ます。 


炊き上がりまでの時間の目やす 


■，で 、メニューを選ぶ 


メニュー 

普通の米 

1.0 L サイズ 1.8 L サイズ 

し やっき 0 

約 40 〜 55 分 

ややしゃっきり 

約 40 〜 55 分 

ふ つ 3 

約 45 分〜〗時間 

やや fe ちちち 

約 50 分〜 1 時間 

fe ち B ち 

約 50 分〜〗時間 


キーを押すごとに、「▲」を移動させてメニューを選ぶ 
@ キ-を押し続けると、早送りができます。（「ふつう」に戻ると止まります。） 

© 「しゃつきり」「ややしゃつきり」「ふつう」 r ややもちもち」「もちもち」「玄米」 
「玄米活性」は、次にメニューを選び直して炊飯するまで記憶されます。 

® 白米急速：白米を早く炊きたいときに選びます。少しかためになります。 




無洗米— 

1 . 0L サイズ ] 1 . 8L サイズ 

約 40 〜 55 分 

_ 約 40 〜 55 分 _ 

_ 約 45 分〜 1 時間 _ 

_ 約 50 分〜 1 時間 _ 

_ 約 50 分 〜 1 時間_ 

約 2 卜 35 分 ] 約 2 卜 40 分 

約 50 分〜〗時間 10 分 
約 40 〜 50 分 [ 約 40 〜 55 分 

約 50 分〜 1 時間 5 分 約 50 分〜 1 時間 10 分 

約 40 〜 50 分 


空_ „こ一み 約50分〜1時間1_0分 約1 時間~1時間 10分_ 包501時問】_ 

すしめし. 約40〜50分 J _〜55分 約40〜50分 約40〜55分 

J 3 _^_ゆ 約5 0分〜1時問5分」灼50分〜1诗渾10分 約50分〜1時冏5分 二钓50分〜1時冏1〇: 

_ こ 一 わ 約40〜50分 約40〜50分 

玄 一 米約1時問〜1時閊15分11〕1時 M 〜吨 20 分 - 

玄 米 活 性 3時間10分〜3時間25分 一 

発 芽 玄 米1 _ 約50分〜〗時間 _ L _ 約50分〜1時間 _ 

0電圧1 00 V •室温 20 t > 水温1の場合。 

9時間は炊飯をはじめてから保温になるまでの時間です。また電圧，室温•季節•水加減などによりかわります。 

9炊きこみは、米に調味料をしっかり含ませおいしく炊き上げるため、炊き上がりまでの時間が長くかかります。（予熱の時間が約30分かかります。） 



お願いとお知らせ 
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ご鱺の炊き方 

_洗米❿依き方 




付属❿計量カツプで無洗衆を計る 

無洗米専用の計置カップ （1 71 mL ) すりきり1杯ずつ 


#c 



無涴米®ひと粒ひと粒が水になじむように2〜3回 
優しくかき混ぜてから、 7 JC 加減をする 

水平な所で、メニューに合ったなべの水位目盛に合わせる 丨 

— P 1 4「炊き方メモ」参照 
米を平らにならす： 

® 無洗米は、精米製法などにより米の表面にデンプン質が多く残ってし)る場合があります。 
米のデンプン質で、水が白くにごっていると焦げ•ふきこぼれ•炊き上がりが悪くなる原 
因になります。白くにごるときは、1〜2度水を入れかえてすすぎます。:.: 

©調味料を加えて炊くときは、なべの底からよくかき混ぜます。 

⑩水にひたさなくてもすぐに炊けます。ひたしておくと、少しやわらかめに炊き上がります。 


_で無洗米選択したあと、®でメニューを選ぶ 

©無洗米での「玄米」と「玄米活性」は選べません B 钱设 




を押す 


:: y、:y、、 へ':、'で，.-.：パ-、ク叉：. 

：；4上^適^^^ 

無洗米選択のしかた 
7_を押す 

@「玄米」または「玄米活性」がメニュー選択され 
ている状態で「無洗米」キーを押すと、メニュー 
選択は「無洗米•ふつ5」へ移ります。 

2 表示部に還が表示される 

白米しゃつきり • ふつう • もちもち為 

邀麟釋德織總琢 1 欲•歡贈够 
:_ 资轉 _ 滾瓣 只；!^麵;金：：： 

— !4•機 ■ 

3 無洗米選択を完了 


無洗米選択の解除 

7儀を押す 

2 表示部の^^還が消える； 


白米しゃっきり_ふつう*もちもち 


8：00 
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3 無洗米選択の解除を完了 


メニ I 


この製品では、白米のもちもち度（白米を炊くときの粘りと弾力の程度）を次の5段階で炊きわけ 
ることができます。 

キーを押して、「▲」の表示位置を変えてお好みのもちもち度を選びます。 


もちもち度弱め ^ Munamiuumuuauuiaimmu ^ もちもち度強め 


白米しやっきり 


ややしやつきり 



' レ:::’::巧 

v ク^ 


ややちちちち 


表示部の中では「ややしやっきり」と「ややもちもち」は「•」で表しています。 

「ややしやっきり」は「しやっきり」と「ふつう」の間の卜」で、「ややもちもち」は「ふつう」と「も 
ちもち」の間の「•」で表しています。 



キーを押すごとに、各メニューを点滅させてメニューを選ぶ 
©キーを押し続けると、早送りできます。 

->»—ユーの勤き /3 - 

例:白米（もちもち度）の「ふつう」が記憶されている場合 

1まず▲の位置が「ふつう」— 2次にキーを押すと 


まず▲の位置が「ふつう」- 
「ややちちちち」—「ちちちち」— 
「しやつきり」-^「ややしやっきり」の 
順に変わります。 


白米し v > つきり〇ふつう* S ちもち 




「白米急速」-「炊きこみ」— 
「すしめし」—「おかゆ」—「おこわ」 
—「玄米」—「玄米活性」の順に点 
滅します。 

白米：しやつきり《ふつう e もちもち 


..及**. . • - ：• - - ： - ■ - 
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救き方 

软き方メ t 

ぃ'. 〆 •'/ i m ベ〜"、•、、ぶ广ブ"，:、 v 、、 ハマ:"ヴ> "こ•ノブニン"、ン f -- ゴ 祕從み遂泣;数:^链滋^^^您％ 

© 無洗來をお使いになる場合は 

W - P 12 「無洗米の炊き方」参照。水位目盛は、普通精白米の場合と同じです< 


fe ： ;; '^：：：：：： <> : ' A ；. ;：：：.；-/. ；■； :ハ ./:.」.•.；^,：^：： 


:白_ 

水加減 


[0^1 の水位目盛に合わせます。_ 

「▲ J の表示位置を変えてお好みのもちもち度$を選びます。 

浓「もちもち度」とは… 

この製品で白米を炊いたときの粘りと弾力の程度を次の5段階で表したものです。 

ちちちち度弱め <#— - ^ちちちち度強め 


ややしやつきり 



ややちちちち 


表示部の中では I 令令 U やづぎり I と|ややちちちち|は [3 で表しています。 

略やしゃっきり 1 は il ゃっきり1 と I ふつう1 の間の0で、 r ややちちちち1 は !7ふつう I と fe ちもち I の間 
の！！]で表しています。 


その他 


各メニューの炊き上がりは次のとおりです。 

「しやっきり」 . 粘り少なめでしやっきりとしたご飯に炊き上げます。 

「ややしやっきり」…_ * 「ふつう」よりもやや低めの圧力で炊き、やや粘り少なめ、弾力おさえめのご飯 
に炊き上げます。 

«「ふつう」 . この製品の標準のもちもち度に炊き上げます。 


「ややちちもち」 
「ちちちち」…•■… 


* 「ふつう」よりやや高めの圧力で粘りや弾力を弓 I き出して炊き上げます。 

5つのもちもち度の中で最も高い圧力で炊きます。「ややもちもち」に比べ、よ 
り強い粘りや弾力のあるご飯に炊き上げます。 


白聽遼_ _ _:_ 

水加減]|百®の水位目盛に合わせます0 _ 

メニュー I 白 米急速 I を選びます。 _ 

その他白米を早く炊きたいときに選びます。少しかためになります。 


炊きこみ 




米 1 .0 L サイズでは 0.5 〜4カップの間で、1 .8 L サイズでは2〜6カップの間で炊いてくださし)。超えた 

_量で炊くとあふれたり、うまく炊けないことがあります。_ 

水加減 [& W ] の水位目盛に合わせます。 

メニュー は欠寺こみ~1 を選びます。 

a 具の量は、米の質量（重さ）の30〜50%が適量です。多すぎるとうまく炊けなし)ことがあります（米1 

穴 カップは約 150 g )。 具は小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊飯してください。 
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その他 


調味料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよく混ぜます。米に直接 
調味料を加えたり、なべの底からよく混ぜない場合、焦げがきつくなったり、うまく炊けない原因にな 
ります。 


二-二 ---ゞ ' 、 


水加減 H •しめ U の水位目盛に合わせます。 
メニューしめし I を選びます。 


おかゆ! 

米玄米、分づき米では炊けません。 _ 

水加減 I おかゆ I の水位目盛に合わせます。 

メニュー I おかゆ I を選びます。 

具の量は米の質屋（重さ）の30〜50%が適量です。小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊 
具 飯してください。煮えにくし倶は、やや少なめにしてください。また、青菜類はあらかじめゆでるなどし、 

_必ずおかゆが炊き上がってから加えてください。_ 

おこゎ — 

米 I ]先ってざるにあげ、30分以上水切りして使用します。 

[おこわ] の水位目盛に合わせます。 

水加減 ® もち米のみの場合 ©もち米とうるち米を混ぜた場合 

_ L おこわ I の水位目盛どおり_1おこわ 1の水位目盛より少し多め_ 

メニュー限こね J を選びます。_ 

具 水加減をしたあと、米の上に具をのせます。 


® ちち米と3るち米を混ぜた場合 
H 5 こわ]の水位目盛より少し多め 


:米 


vi '^ v 麟你吵 >、 N 分總你ダ炎'跳 〆 休保妙: s''m h ⑽靜パ!气鄉趟娜:悦娜獅麟興給趨 


水加減 


の水位目盛に合わせます。 
を選びます。 



ュ爪灿具を加えて炊く場合は1 .0 L サイズで1〜4カップの間で、1 .8 L サイズで2〜6カップの間で炊いてく 
^ J1lL ださい。この場合もメニューはを選びます。 


^ 1>/ Ui •!> ____ 

米 玄米を使います _ 

水加減 r ^ iel の水位目盛に合わせます。 
メニュー I 玄米活性 I を選びます。 


遂米 


水加減 


1 .0 L サイズでは0.5〜4カップの間で、1 .8 L サイズでは2〜8カップの間で炊いてください。超えた量 
で炊くとあふれたり、うまく炊けない場合があります。発芽玄米だけ、または、発芽玄米と普通精白米を 
混ぜ合ゎせて 炊き—ます。 

の水位目盛に合わせます。 


メニュー I ややちちちち 1 を選びます。 

発芽玄米の種類によっては、ふきこぼれたり、うまく炊けない場合があります。 

その他発芽玄米のタイマー予約炊飯や30分以上のつけおきはしないでください。発芽玄米は水分を吸収し 
やすいため、うまく炊けないことがあります。 
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©タイマー予約炊飯を取り消すときは、「とりけし」キーを押してください。 

©予約中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーの © または®を押してください。 
@具や調味料を加えた状態でのタイマー予約炊飯はしないでください。具が腐敗したり、調味料 
が沈殿してうまく炊けないことがあります。 


© タイマー予約炊飯のときは、少しやわらかめに炊き上がります。 

© タイマー予約炊飯のときは、炊き上がりまでの残り時間を表示しません。 

® おすすめ時間未満で設定すると、ブザーが鳴り、すぐに炊飯をはじめます。 

® 夏場など室温が高いときは、米のひたしすぎによる腐敗を防ぐため、なるべく13時間以内 
(無洗米は8時間以内）で設定してください。 

©発芽玄米のタイマー予約炊飯はしないでください。発芽玄米は水分を吸収しやすいため、うまく炊けない 
場合があります。 


©食べたい時刻に自動的にご飯を炊き上げます。2 つの 予約時刻を「予約1」と「予約2」で記憶します。 

例： 7: 30に炊き上げたいとき 

_ ©タイマー予約のまえに、現在時刻が合っているか確認してください。 — P 1 9 


##を押して、 r 予約 ij を選ぶ 

「予約1」に設定されている「6:00」が表示され、 
時刻表示 • 「炊飯」ランプが点滅する 
©もう一度押すと「予約2」の「18:00」が表示され 
ます。 


設定時刻 




^ W \ 

測 J 




$ 
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で、炊きたいメニューを選ぶ 


© 「白米急速」「炊きこみ」「おこわ」は、タイマー予約炊飯ができません。 
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(，) または0で、炊き上げたい時刻に合わせる 

1 :3S 


©キー：1◦分単位で進む 
©キー：10 分単位で戻る 
©押し続けると1◦分単位で早送りができます。 


4 



を押す 


炊き上げたい時刻 


「炊飯」ランプが消灯し、炊き上げたい時刻「7:30」 
と「予約」ランプが点灯 

メロディー（ブザー）が鳴る 

© 「炊飯」キーを押さないと、タイマー予約は 
完了しません。 



記憶された時刻で炊く 

©予約した時刻は、「予約1」と「予約2』に記憶されています。前回と同じ時刻で予約するときは、 
時刻合わせの必要はありません。 

例：「予約 1 J に7:30、「予約2」に18:30が記憶されていたとき 



を押して、 r 予約 ij または r 予約2」を邐ぶ 


「予約1」に設定した「フ:30」が表示され、 

時刻表示 • 「炊飯」ランプが点滅する 

◎もう一度押すと「予約2」に設定した「18:30」が 
表示されます。 


2 

3 



_で、炊きたいメニュー凝選ぶ 




を押す 


炊き上げたい時刻 


例：「予約2」 の 「18:30」 で 
予約を完了したとき 


|予約でぎました。 



タイマー予約炊飯のおすすめ時間 


メニュー 

普通の米 

無洗米 

白 

しゃっきり 

55分〜13時間まで 

55分〜13時間まで 

ややしゃっきり 

55分〜13時間まで 

55分〜13時間まで 


ふつう 

1時間〜13時間まで 

1時間〜13時間まで 

米 

ややちちちち 

1時間〜13時間まで 

1時間〜13時間ま zr _ 

ちちちち 

1時間〜13時間まで 

1時間〜13時間まで 

すしめし 

55分〜13時間まで 

55分〜13時間まで 

おかゆ 

1時間10分〜13時間まで 

1時間10分〜13時間まで 

玄米 

1時間20分〜13時間まで 

一 

玄米活性 

3時間25分〜13時間まで 

一 



お知5せ 


お知らせ 
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「おやすみ保温」から「標準の保温」に戻すときは… , ——- ———…………へ 

;保.'目橘準 s おやすみ） 

\ Wm ^0) 

を押す 「標準の保温」に戻り、保温ランプが点灯 
® r 標準の保温」に戻すと、温度調整のためフアンが回転します。 


® 保温中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーの © または❿を押してください。 
もう一度「時刻合わせ」キーを押すと、保温経過時間に戻ります。戻さない場合は、次に炊飯 
しても保温経過時間を表示しません。切りかえは、保温中しかできません。 

® なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

- P 9 「おいしく保温」参照 
©発芽玄米は、「おやすみ保温」をしないでください。 


使い方 


標準の保温 おやすみ保渥 

「保温選択」キーを押すと「標準の保温」や「おやすみ保温」を選べます。 


「保温選択」キー 


保温ランプ 


おやすみ保温ランプ 



炊き上がると自動的に「標準の保温」に移り、保温ランプが点灯する 
® 取り消し状態から「標準の保温」をするときは「保温選択」キーを押す 



「標準の保温」中に使用します。 

長時間保温をするとき、少し低めの温度(約 60° C ) で保温することにより、ご飯の乾燥、変色、 
においなどの発生をおさえる効果があります。 


1 保温ランプの点灯を確認する 


標準おやすみ 


2 ( II )を押す おやすみ保温ランプが点灯する 




;保温《ぉ7•み I 


次の場合キーを押しても「おやすみ保温」は受けつけません。 uMm 

® 「炊きこみ」 • 「おかゆ」，「おこわ」，「玄米」 • 「玄米活性」のメニュー 
© 「標準の保温」で12時間経過したあと 
©なべの温度が抵いとき 

® 炊き上が D から24時間経過すると「標準の保温」に戻ります。 

® 「おやすみ保温」中に外ぶたの開閉をひんばんに行わないでください。ご飯の温度が下がり 
すぎ、いやなにおし UD 原因になります。 


於也嘗％倍攝 


お知らせ 
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時計は24時間表示です。室温などにより多少誤差を生じることがあります。 
時刻がずれているときは、次の手順で合わせて < ださい。 

©時刻がずれていると、予約した時間に炊き上がりません。 

• 炊飯，保温 • おやすみ保温 • タイマー予約炊飯中は、0寺刻合わせできません。 

1 なべを入れ、差込みプラグを差し込む 


2 「時刻合わせ」キーの輕；を押し、表示を現在時刻に合わせる 時刻合ゎせ中 

時刻表示が点滅する 

: n 温 ? て分き 

©キー：1分単位で民る ます。 I 

時刻合わせ完了 I 

3 点滅が点灯にかわると時刻合わせ完了 麵——..沉另7 

現在時刻に合わせたあと、3秒たつと点滅が点灯にかわる mm 龜 


報知音を次の中から選ぶことができます。 


晒るタイミング 


/なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

2 _を 3 秒以上押す 

3 切りかえたい報知の設定完了音が鳴った 
ら切りかえ完了 

報知の切りかわりと設定完了音 


©炊飯中•保温中は切りかえることが 
できません。 

© 操作がうまくできないときは再度 
7からやり直してください。 


•度切りかえると切りかえた報知音は差込みプラグを抜いても記憶されます。 




メロディー報知 

ブザー報知 

この製品の摇準の報知音。 

メ□ディー報知をプ 

ご瞄入時は、この設定にな 

ザー音に変えたいと 

つています。 

きに。 


し咖5^» 1 


© サイレント報知 a 

!「アマリリス」が鳴った-! 

ミ | ビ 1 が聰つたミ 

r : •-■參 r ビ ー J X1 §] が f, 巧った; 

ら設定完了 

\ら設定完了 i 

卜ら設定完了 ：:谈1 
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mm 


お料理ノートに記載している計量単位 

國大さじ1二 15 mL 
回小さじ1= 5 mL 

HI カップ =180 mL (付属の「白米用」計量カップ） 
©ただし、無洗米を計量する場合は「無洗米専用」 
計量カップを用いてください。 

具や調味料を加えて炊くとき 

具 . 小さめに切り、米の上に平らにのせて、 

混ぜないで炊いてください。 

•置は、米の質量の30〜5096にします。 

多すぎると、うまく炊けません。 
•煮えにくい具は、下ごしらえをします。 

調味料… • だし汁や水などで薄めて米に加え、水加 
減したあと、なべの底からよく混ぜます。 
米に直接調味料を加えたり、なべの底か 
らよく混ぜない場合、焦げがきつくなっ 
たり、うまく炊けない原因になります。 


王力をかけてい るメ ニュー 

义一 圧力をかけているメニュ- 

^ には鉚をつけています。 

しゃっきり _ % _ 

a ややしゃっきり ⑩ _ 

ふっぅ_ © 

^ややもちもち ❿ 

もちもち ❿ 

白米急速 _ % 

炊きこみ 響 

す_しやし 

おかゆ 

おこわ 

玄米 ❿ 

玄米活性 ❿ 
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つくり方 

1米と押し麦は合わせて洗い、の水位目盛3 
まで水を入れます（押し麦は軽くて流れやすいた 
め、ざるを用意してそこへ水を流すようにすると 
押し麦が流れな < て良い）。 

2 キーを押して I ややちちちち I を選び、 

続いてキーを押します。 

3 保温になれば、混ぜてほぐします。 


©押し麦を混ぜる量は、炊飯蠻の20%までにして 
ください。押し麦の量が多いとうまく炊けない 
場合があります。 

例）1カップ炊飯のとき 

米 0.8 カップ（ 4 /5カップ） 

押し麦 0.2 カップ d /5 カップ） 





みそ(八丁みそ、信州 
みそ、仙台みそなど) 

.80 g 

酒 .. 大さじ3 

砂糖……大さじ3 
A 水(またはだし汁） 
…大さじ4〜5 
土しょうがのしぼり汁 
•-……■小さじ1 
ねぎ(みじん切り） 

. 大さじ1 

山椒 . 適宜 


5 A の材料を別のなべに入れて混ぜ合わせ、火にか 
けてあたためます。 

6丼にご飯を入れ、4のカツを5切れずつ並べて5 
のみそだれを上からかけ、お好みで山椒をふりか 
けます。 


っくり方 

1米は洗い、の水位目盛3まで水を入れます。 
2 キーを押して 1ややしやっきり I を選び、 

続いて _飯 ） キーを押します。 

3保温になれば、混ぜてほぐします。 

4豚ヒレ肉は1人分が5切れになるように切り、小麦 
粉、とき卵、パン粉の順に衣をつけて180での揚 
げ油で揚げます。 
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材料 (4 〜 5 人分） 薄口しょうゆ、 

米 . 3カップ みりん . : 

鶏肉(またはしらす干し） ……各大さじ1 〗 /2: 

: .50 g A 塩……小さじ1/2: 

油あげ . ソ2枚 だしの系 . . 

にんじん .35 g . 小さじ 1 /2: 

こんにゃく…… 35 g 干ししいたけのもどし汁、 

こ’ぼう .35 g 絹さや(ゆでる)またはみつば 

干ししいたけ 適宜 

. 2〜3枚 


っくり方 

1 1 cm 角に切った鶏肉と、一度熱湯に通して(油抜 
き)小さめのたんざくに切った油あげを A に5分 
間つけておぎます。 

2にんじんは小さめのたんざくに切ります。こんにゃ 
くはたんざくに切り、熱湯に通してざるにあげて 
おきます。ごぼうはささがきにし、水にさらして 
アクを抜き、ざるにあげておきます。干ししいた 
けは水でもどして石づきを取り、細切りにします。 

3 干ししいたけのもどし汁に 1 のつけ汁を加え、全 
体をよく混ぜておきます。 


4 米は洗って 3 を加え、の水位目盛3まで水 
をたして、なべの底からよく混ぜます。 

51 と 2 の具を 4 の米の上に平らにのせます。 

6 キーを押して ms ® を選び、続 

いて GSSD キーを押します。 

7 保温になれば、混ぜてほぐします。 

8器に盛り、絹さややみつばをかざります。 



だし汁.. ■120 mL 
砂糖……大さじ2 
しようゆ…大さじ1 
みりん(または酒) 

. 大さじ1 

卵 . 2個 

みりん…小さじ1 
塩 . 少々 


みつば(ゆでる)または木の芽 . 適宜 

酢レンコン•のり•うす紅しようが . 適宜 

えび•いか•さやえんどう(ゆでる) . 適宜 


混ぜてあおぐなどして冷まします。 

4 にんじんはみじん切り、ごぼうはささがき、たけの 
こは小さなたんざく切り、生しいたけはせん切りに 
し、ちくわはたて2つに割り、小口切りにします 。 A 
で汁けがなくなるまで煮ます。 

5 B は混ぜ合わせて薄焼きにして細く切り、錦糸卵を 
作ります。 

6 3 のすしめしに 4 の具を混ぜこみ、最後にみつば、 
錦糸卵、酢レンコン、のりを散らしてえび、いか、さ 
やえんどうをかざり、うす紅しようがを添えます。 


つくり方 

1米は洗い、 j すしめし I の水位目盛3まで水を入れ 
ます。 

2 キーを押して I すしめ G 1 を選び、続い 

てキーを押します。 

3 保温になれば、ぬれぶぎんでふいたすし桶にご飯 
を移し、すぐに合わせ酢をふりこみ、時々大きく 



つくり方 

1えびは殻をむいて背わたを取り、はまぐりは砂出 
しをして洗います。いかはーロ大に切り、ピーマン 
はあられ切りにします。 

21をオリーブ油で炒め、塩を加えて味をととのえ 
ます。はまぐりの貝が開くまでふたをして加熱し 
ます。 

3 固形コンソメの素を細かく砕いておきます。 

4 米は洗い、ひたひたになるくらいに水を入れ、 A を 


加えてさらに 


の水位目盛3まで水をたし 
て、 なべの底からよく混ぜます。 

5 キーを押して IM 1 SS を選び、続い 

てキーを押します。 

6保温になれば、2の具と煮汁大さじ2を混ぜてほ 
ぐします。 



1青菜類は洗って熱湯でゆで、水にとって冷まし、水 
けを絞って小口切りにしておきます。 

2米は洗い、№¢¢1の水位目盛1まで水を入れます。 

キーを押して [^1 羽 を選び、続いて 
mimm キー•を押します。 

4 保温になれば外ぶたを開け、 1 と塩を加えて軽く 
混ぜます。または、器に盛り、1を上にのせます。 
©おかゆを炊く場合は… 

① 必ず I おか岡 メニューを選ぶ 

② 「七草がゆ」などの青菜を入れるおかゆをつ 
くる場合は、青菜はあらかじめゆでておき、お 
かゆが炊き上がってから加える 

以上のことを守らないと、ふきこぼれや圧力 
調整装置および安全弁の目詰まりの原因とな 
り危険です。 
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つくり方 

1かぼちゃは1〜 1.5 cm 角に切ります。 

2米は洗い、 随ゆ I の水位目盛1まで水を入れ、 
かぼちゃをのせます。 

3 (メニュー) キー•を押して[おわ、ゆ|を選び、続い 
て C 1 M 3 キーを押します。 

4 保温になれば、お好みで塩を加えて軽く混ぜます。 


山菜おこわ_ メ ニ ュ― EiMS を選びます 


材料 (4 〜5人分） 


もち米 ... 

. 3カップ 

山菜水煮(パック入り) . 

.75 g 

議 A 

di ' oK ) ... 

. 大さじ1 


[li . 

. 小さじ1 


つくり方 

1米は洗い、ざるにあげて30分以上水切りします。 
21をなべに入れて A を加え、 |ぉ麵 の水位目盛 
3まで水をたし、なべの底からよく混ぜます。 
その上に水切りした山菜水煮を平らにのせます。 
3 キーを押して \^ Wib \ を選び、続し、 

て GK 3 キーを押します。 

4 保温になれば、混ぜてほぐします。 

© もち米にうるち米を混ぜて炊く場合は、水加減を 
水位目盛より少し多めにしてください。 





材料 (4 〜 5 人分） 

棘 . . . 

mm .... 

油あげ… .. . . . ..: 

にんじん、こんにやく.ごぼう丨 

f 薄口しょうゆ . . 

1みりん . 


つくり方 

1鶏肉は1 cm 角に切り、油あげは一度熱湯に通し 
て(油抜き)小さめのたんざくに切ります。 

2にんじん、こんにやくはたんざくに切 D 、 こんにや 
くは熱湯に通してざるにあげておきます。ごぼう 
はささがきにして水にさらしてアクを抜き、ざる 
にあげておぎます。 

3 米は洗って A を加え、の水位目盛3まで水 
をたして、なべの底からよく混ぜます。 

41 と 2 の具を 3 の米の上に平らにのせます。 

5 __ キーを押してを選び、続いて 
(:炊飯::) キーを押します。 

6保温になれば、混ぜてほぐします。 


©玄米は、もみ殻などを取り除く程度に洗って 
! ください。 

©具を加えて炊く場合は、1 .0 L サイズでは 
1〜4カップの間で、1 .8 L サイズでは2〜6カッ 
プの間で炊いてください。 


玄米活性ご飯のトッピンクアラカルト メニュー：を選びます: 


材料 (4 〜 5 人分） 

す采 . 


トッピングアラカルト 
ア.ジャコごま 
イ.いりこ菜っ葉 
ウ.小魚の揚げ煮 
エ.小えびの天ぶら 
才.春菊のビまあえ 
力.とりレバーのしようゆ通け 

適宜 

小て•■つ.., •-'••，.ブ V フプ'二’•■ン| 

シ ^? "^ン? 场 , ■ 

'.V 


つくり方 

1米は洗い、の水位目盛3まで水を入れます。 
2 (メ ニ:!—） キーを押して |玄米活性| を選び、続 
いて (炊飯) キーを押します。 

3 保温になれば混ぜてほぐし、お好みの具をトッピ 
ングしていただきます。 


トッビングする具のつくり方 

フ ； ^ヤご字 

ちりめんじゃこといりゴマをフライノ （ ンでから炒りし、 
最後にあおのりを加えます。 

イ.いりこ菜っ葉 

フライノ ':ンにサラダ油を熱し、いりこと小さく刻んだ 
菜っ葉(大根の葉など)を炒め、しょうゆ、砂糖、七味 
唐辛子で味つけします。 

ウ.小魚の揚げ煮 

小魚に片栗粉をまぶして揚げ、砂糖、しょうゆ、酢に 
—味唐辛子少々を加えた中で煮からめます。 

エ.小えびの天ぶら 

えびの殻をむき、一尾ずつ天ぶらにします。 

才.春菊のごまあえ 

春菊をゆでて切り、しょうゆ、みりん、すりごまであえ 
ます。 

力.とりレパーのしょうゆ瀆け 
しょうゆ、みりん、酒、ねぎ、しょうが、一味唐辛子少々 
を混ぜ合わせた中に、しっかりめにゆでた熱いレバ 
—を入れて1時間つけておぎます。 
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©必ず差込みプラグを抜き、本体*なべが冷えてから行ってください。 

@ シンナーベンジン • みがき粉_たわし類（ナイロン*金属製など)‘漂白剤などを使わないでください。 


せっけん液を含ませたあと、固くしぼっ 
たふぎんでぶ< 

操作部は乾いたふきんでふく z 

©化学ぞうきんを使うときは、強くふ 
いたり長い時間触れさせないでくだ^ 
さい。 


蒸気ロセツト取りつけ部 

蒸気ロセツトを上に引いて 
はずし、本体部分を固くし 
ぼつたふきんでふく 


差込みプラグ 

乾いたふきんでふく 

電源コード 

乾いたふきんでぶ< 


プッシュポタン-^ 

プッシュポタンの周囲に生米などが入った 
ときは竹ぐしやつまようじで必ず取り除く 
® 外ぶたが開かなくなることがあります。 


蒸気ロセットの外側、内側は水で流し洗いする 

©蒸気ロケースのはずし方 

蒸気ロケースは蒸気ロキャップの「はずす」表示方向に 
回してはずす（①） 

® 蒸気ロケースのつけ方 

蒸気ロキャップの▽マークと蒸気ロケースの△マーク 
をあわせ「つける」表示方向に回して確実につける(②） 

@蒸気ロパッキンのはずし方•つけ方 

蒸気□キャップの切り欠き部よりはずす 

つける際は、ねじれたりしないようにする。ねじれたまま 

使用すると蒸気やおねばがもれる恐れがあります。 


蒸気ロキヤ之之 


切り欠き部 

蒸気口- 

パツキン I 


スポンジなどのやわらかいもので洗う 

汚れが気になる場合は中性洗剤（食器用 
洗剤）を使って洗5 


なべのフッ素皮膜は傷がつくと、はがれる原因になります 
ので、ていねいなお取り扱いをお願いします。 

フッ素皮膜を傷めないために次のことをお守りください。 
■スプーンや茶わんなど入れて洗わない 
m みがき粉やたわしなどで洗わない 
■酢は使わない 

■調味料を使ったときは早めにお手入れする 

^なべのフッ素皮膜は使用により消耗します。 

_ ©色むらができたり、はがれることがありますが、性能 
® や衛生上の支障や、人体への影響(害)はありません。 
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内ぶたセツト 

安全弁（ボール入り)-^ 

圧力調整装置- 

ご飯粒、雑穀などの異物が 

詰まっているときは、竹ぐ 

しなどで取り除く 

お手入れの際には分酣 

しない 

(故障の原因となります。） 

内ぶたパツキン- 

内ぶたセツトごと、湯または水にひた 

しスポンジで洗う 

©ご飯粒などがつくと蒸気もれやご 
飯の乾燥によりおいしく炊けなか 
ったり、おいし < 保温できない原因 
になりますので取り除いてください。 

© 内ぶたノてツキン I 挪りはずせません。 

® 内ぶたセツトはご使用後、必ずお 
手入れをしてください。汚れが残 
つたまま 放圈 すると、変色やさび 
の原因となります。 


外ぶた 

外ぶたをしっかり持ち、固 
くしぼったふぎんでふく 

外ぶたの内側についたお 
ねばやご飯粒をきれいに 
ふき取る 


サイドセンサー 

固くしぼったふきんでふき取る 
生米や異物が詰まっているときは、 
竹ぐしやつまようじで取り除く 


はずし方 

内ぶたとつ手を片手でささえながら（①）、内ぶた 
止め具を押し上げて（②）はずす。 

©内ぶた止め具を押し上げずに内ぶたとつ手を持 
つて弓 I つ張らないでください。 

(内ぶたセツトまたは外ぶたの故障の原因になり 
ます。） 


ツメ差し込み部 


拡大図 


つけ方 

内ぶたセットのツメ （2 力所）を外ぶたのツメ差し込 
み部に合わせて内ぶた止め具がカチッと音がする 
まで押し込む 

® 取りつけるときは外ぶたパッキンを内ぶたセツト 
で引っかけないで<たさい。 


©損傷した場合は、新しい部品と交換(有償）してく 
ださい。 

©交換の際には製品の型名および部品名をご確認 
のうえ、お買い上げの販売店でお求めください。 


部品名 

部品番号 

内ぶたセット （1.0 L サイズ） 

0106 - 

内ぶたセツト （1.8 L サイズ) 

0107 

なベ （1.0 L サイズ） 

B 234 

なベ （1.8 L サイズ） 

B 235 

しゃも)じ 

SHAKN 

無洗米専用計璗カップ 

61 -7824 
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困つたと芝に 


故障がなと思ったとき 

©修理のお問い合わせまえに、一度お調べください。 


症状 


ご飯が、かたい 

やわらかい 


ご飯が、ひどく焦げる 


炊飯中にふきこぼれるさ 


炊飯できない 
キー操作でぎない 


炊飯•保温中に音が 
する 


外ぶたと本体の間から 
蒸気がもれる 


©お調べいただくこと 

©傾いた場所で水加減をすると、水量が多くなったり、少なくなっ 
たりして、ご飯のかたさがかわります。 

©銘柄、産地、保存期間（新米•古米）などにより、ご飯のかたさが 
かわります。 

©室温•水温などにより、ご飯のかたさがかわります。 

戀 タイマー予約炊飯をすると、ご飯がやわらかくなることがあります0 
© 白米急速炊飯をすると、ご飯がかためになります。 

© なべが変形していませんか？ 

® なべの底やサイドセンサーにご飯粒や米粒などの異物がつい 
ているためです。 

©洗米が不十分で、ぬかが残っていませんか？ 

@なべが変形していませんか？ 

©おかゆを炊くときにおかゆ以外のメニューで炊し VT し')ませんか？ 
◎蒸気ロセツトをつけ忘れていませんか？ 

©洗米が不十分で、ぬかが残っていませんか？ 

© なべが変形していませんか？ 

©差込みプラグをコンセントに差し込みましたか？ 

©表示部に 「 E 01」、「 E 02」 など表示していませんか？ — P 30 
「こんな表示をしたとき」参照 
® なべが入っていますか？—なべを入れてください。 

©保温ランプ•おやすみ保温ランプが点灯していませんか？- 
「とりけし」キーを押してから再度「炊飯」キーを押してください。 

® 「ジー」音は、マイコンが火力調節をしている音です。 

@「ブー」音は、内部の熱を外に出すために、フアンが回っている 
音です。 

© 「プー」音は、炊飯中に圧力を調整している音です。 

© 「カチャ」音は、炊飯中に圧力を制御する装置が動<音です。 

® r ゴ□ゴロ」音は、炊飯中に安全弁のボールが動き、圧力を調整 
する音です。 

•内ぶたセツト•落としたりして変形していたり、内ぶたパツキン 
が切れていないかを調べてください。 

内ぶたノ（ツキンが汚れていませんか？ 

- 汚れている場合はお手入れをしてください。 
©圧力調整装置…穴が詰まっていないか、異物がかみこんでいな 
し、かを調べてください。 

® 安全弁…中に入っているボールが動くかを調べてください。 

® 外ぶたノ （ ツキンを内ぶたセツトで弓 I っかけていませんか？ 

-再度つけなおして<ださい。 



症状 


保温中、ご飯がにおう 
変色する 
乾燥する 
ひどくつゆがつく 


® お調べいただくこと 


2時間以上の「標準の保温」をしていませんか？ 

©少量のご飯を保温していませんか？ 

® しやもじを入れたまま保温していませんか？ 

©冷めたご飯をあたため直していませんか？ 

©炊き上がったご飯をよくほぐしましたか？— 炊き上がった 
ご飯をよくほぐしてください。 

® 洗米が不十分で、ぬかが残っていませんか？ 

©米や水の種類により、炊き上がり後のご飯が黄色くみえること 
があります。 

©炊きこみご飯を炊いたあとは、においが残ることがあります。 

- 念入りになべを洗ってください。 

@なべの中でご飯を保存する場合に、保温機能を使わずにその 
まま放置していませんか。保温機能を使わずにそのまま放置す 
るといやなにおいの原因となります。 — P 9 「おいしく保温」 
参照 


おやすみ保温が 
でぎない 


保温経過時間表示 
しない 


© 「おやすみ保温」を受けつけないメニューを選んでいませんか？ 
— P 18「標準の保温」「おやすみ保温」参照 
❿保温経過時間が12時間経過していませんか？—保温経過 
時間が12時間経過すると「おやすみ保温」を受けつけません。 
® 冷めたご飯を保温していませんか？—なべの温度が低いと 
_「おやすみ保温」を受けつけません。_ 

©現在時刻を表示していませんか？ — 「時刻合わせ」キーを 
押て表示棚りかえてください。 P 18 「お知らせ」参照 


予約をすると 
すぐに炊飯がはじまる 


©現在時刻は合っていますか？ - 時計は 24 時間表示です。 
もう一度、調べ直してください。 

@タイマー予約炊飯のおすすめ時間未満に設定した場合は、すぐ 
に炊飯がはじまります。 


予約時刻に炊けない ► 


©現在時刻は合っていますか？ 
もう一度、調べ直してください。 


時計は 24 時間表示です。 


予約できない 


停電が 

起こったら 


©予約操作の最後に「炊飯」キーを押しましたか？— 「炊飯」 
キーを押さないと、タイマー予約は完了しません。 

® 「7:00」が点滅していませんか？ - 時刻合わせをしない 
と予約を受けつけません。 P 19 「時刻の合わせ方」参照 

@ご飯を炊きながら、電気ポットで湯を沸かしたり、電子レンジを 
お使いになると定格電流を超えてブレーカーが下りることがあ 
ります。—炊飯ジャーは単独のコンセントでお使いください。 
ブレーカーを復帰させたとき、停電時間が10分未満なら継続 
して炊きはじめます。 
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表示 


⑩お調べいただくこと 


ESI 


E [ほ 




©故障です。—お買い上げの販売店または弊社のお客様ご 
相談窓口までご連絡ください。 


Ms 





Hi] l WGe? r> 



表示が消えた 


1： S 0 ：: が点滅する 


表示が 

おかしくなる 


© 異常な電圧が入つた場合、故障防止のために動作を停止し 
ます。—コンセントの定格電圧を確かめて、正しい電圧 
または別のコンセントをお使いください。 


©なべの入れ忘れです。—なべを確実に入れてください。 


©ふたセンサーまたはサイドセンサーが高温になっています。 
-> 「とりけし」キーを押し、外ぶたを開け約15分間冷まし 
てください。（やけどにご注意ください。） 

©異常に圧力のかかった場合、故障防止のために動作を停止し 
ます。—外ぶたを閉めたままで差込みプラグを抜かずに、 
自然に圧力が下がるまで待ってください。 「 H 09」 表示が消 
えたあとに、差込みプラグを抜いて、蒸気口 •圧力調整装置•安 
全弁のお手入れをしてください。 

@お手入れ後も、 「 H 09」 表示が出る場合は故障です。—お 
買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口までご連 
絡ください。 

© 内蔵のリチウム電池が切れています。 

差込みプラグを抜くと表示や記憶（現在時刻 • メニュー • 
保温状態）は消えますが、差込みプラグを差し込み、時刻 
を合わせ直すと通常どおり使えます。 

取りかえられる場合は、お買い上げの販売店または弊社の 
お客様ご相談窓口にご依頼ください。有償で電池をお取り 
かえいたします。 

© 差込みブラグをいったん抜いて、もう一度差し込んでくだ 
さい。—「7:00」が点滅しますので、時刻を合わせ直 
してください。 





30 


型 名 
白米•白米急速 

炊きこみ 

すしめし 

おかゆ 

おこわ 

玄米•玄米活性 
発芽玄米 


無洗米 


無洗米 ; 


無洗米; 


無洗米 


無洗米 : 


均保温時消 費電力 
_ 飯 方式 
源コードの長さ 
形 寸 法（約 cm ) 



一 ■■- • . , 

1 . 保証書の内容のご確認と保存のお願い 

必ず「販売店印およびお R い上げ日」をこ•確認のうえ、お H い 
上げの販売店から受け取り、内容をよくお3みのうえ、大切に 
保存してください。 

分”:卜:■ンく^ s 、' 二*、 •S'Si ■:、ぺ：、し-二' 、-ユ、：ノ り 

2, 保証期間 について 

保証期間はお買し、上げの日から、本体は1年間、なべ内面の 
フッ素加工は3年間です。 


《保証期間中》 

製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参くだ 
さい。保証書の記載内容に基づぎ修理いたします。 

《保証期間を経過しているとき》 

修理すれば使用できる製品は、ご要望により有料修理いたし 
ます。 


4_補修用性能部品ぶの保有期間は、製造打 
ち切り後6年間 

※性能部品とは、その製品の機能を維持ずるために必要な 
部品です。 


修理料金は、技術料、部品代、出張料などで構成されてい 
ます。 

1"技術料」は、診断•故障箇所の修理および部品交換•調整， 
修理完了時の点検などの作業にかかる費用です0 
r 部品 代」 は、修理に使用した部品および補助材料代です。 
「出張料」は、製品のある場所へ技術者を派遣する場合の 
費用です。 

圍お客様ご自身での修理、分解や改造は絶対にしな 
いでください。 


修理 • お取り扱い • 消耗品や部品ご購入な 
どのご相談は、まずお買い上げの販売店に 
お問い合わせください。 

ご転居やご贈答などでお困りの場合、弊社 
の窓口「お客様ご相談センター」にお問い 
合わせくださぃ。 

所在地、電話番号などは変更になることが 
あ D ますので、あらかじめご了承ください。 

ホームページのご案内 _ 

消耗品 • 部品のご購入専用ページ 
http :// www . zojirushi - fresco . com / 


お客様ご相談センター 


ナビダイヤル市内通話料金でご利用いただけます 

受付時間9:00〜17:00月曜日〜金■日（祝日、弊社休業日を除く） 
©携帯電話 ， PHS でのお問い合わせ Tel (06)6356-2451 
©ファクシミリでのお問い合わせ Fax (06)6356-6143 

製品の「型名•お問い合わせ内容」と、お客様の「お名前•ご住所，電話番号- 
Fax 番号」をこ*記入のうえ、お問い合わせください。 


仕讎 


® 取り消し状態（炊飯•保温をしていないとき）の消費電力は、約 0.9 W です。 

©平均保温時消費電力は、室温2〇でで最大炊飯容置の場合です。 

©特定地域（高い山•厳寒地）においては、所定の性能が確保できないことがあります。 
こうした場所での使用はなるべくおさけください。 


5 •修理料金©仕組み 


.• • -- .... . - 

3. 修理をお申しつけされるとぎ 




炊飯容_」)【一内はカップ数1定平炊電外質 
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